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Anpassad kost 
 

Anpassad kost erbjuds barn och elever som har svårt att äta av den ordinarie maten med 

anledning av en diagnos inom exempelvis ADHD- eller autismspektrat. Den anpassade kosten 

ska styrkas av läkarintyg som ska bifogas ansökan.  

 

Anpassad kost innebär en fast rullande tvåveckorsmeny enligt nedan. 

 

 

Vecka 1 
 

Måndag: Hamburgare med bröd/kokt potatis 

 

Tisdag: Fiskpanetter med kall sås och kokt potatis 

 

Onsdag: Potatisbullar med lingonsylt 

 

Torsdag: Köttbullar med pasta 

 

Fredag: Stekt falukorv med makroner 

 

 

Vecka 2 
 

Måndag: Kycklinginnerfilé med ris 

 

Tisdag: Laxpanetter med kall sås och kokt potatis 

 

Onsdag: Pannbiff med kokt potatis 

 

Torsdag: Pannkaka med sylt 

 

Fredag: Varmkorv med pasta 

 

 


